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Social Media - unsere Unterstützung für Sie

Häufigste Fragen: 

•  Was sind Soziale Medien?
•  Wie startet man mit Social Media?
• Wie kann man Social Media mit so wenig Aufwand wie möglich gekonnt umsetzten?
• Wie viele Personen müssen in meinem Betrieb involviert sein? 
• Wie viel Zeit muss man in Social Media investieren?
• Woher kommt der Content? 
• Welcher Mix an Postings ist anzustreben?

Lösung:

• Start Unterstützung durch SABU Mitarbeiterin Frau Vivien Heller
• Dieser kostenlose Content Redaktionsplan
  unter dem Motto „Kontakt halten, präsent bleiben“

Erweiterte Unterstützung:

ABO-Modell indem Sie jede Woche jeweils 
  •  einen vorgefertigten Post und 
  •  eine ausführliche Do-It-Yourself-Anleitung für das Anfertigen eigener Posts

erhalten

= ca. 10 Posts im Monat
Eine Kombination aus Produktempfehlungen & Inhalten mit saisonalem Bezug (Feiertage, Sprüche, etc.)

Details siehe auch auf dem separaten Bestellschein.



Beispiel DIY-Anleitung

Im ABO Modell erhalten eine ausführliche Social Media Anleitung pro 
Woche. 

Mit dieser Hilfe können Sie den Vorschlag aus dem Contentplan 
sehr einfach umsetzen und dem Motiv trotzdem ihren eigenen 
Schliff geben. Durch die individuelle Umsetzung der Anleitung bleibt 
Ihnen die Authentizität auf Social Media erhalten. Gerade im stationären 
Handel ist das ein wichtiger Bestandteil eines erfolgreichen Social Media 
Aufritts. 



Beispiel Post-Anleitung

Im ABO Modell erhalten einen fertigen Post
und die zugehörige Bildbeschreibung pro Wo-
che.

Hier können sie Bild und Post-Text direkt
kopieren und sofort loslegen.

Bei Produkt-Themen kann alternativ auch
ein Gallery-Asset als Produkt-Post zum
direkten Abverkauf adaptiert werden.



Social Media Content Plan 2022
KW Tag Datum Thema

Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

KW 26 Fr 01. Jul
Sa 02. Jul Produkt Birkenstock, Flipflops, 

Trekkingsandalen, Badeschuhe
Herrenschuhe: Sandalen

So 03. Jul
KW 27 Mo 04. Jul

Di 05. Jul
Mi 06. Jul
Do 07. Jul Tag des Freibads Strandtasche: Checkliste für den 

perfekten Strandtag
Foto von euren Strandessentials

Fr 08. Jul
Sa 09. Jul
So 10. Jul

KW 28 Mo 11. Jul
Di 12. Jul Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Socken; Wer von euch trägt auch 
im Hochsommer Socken?

Mi 13. Jul
Do 14. Jul
Fr 15. Jul Tag des Teilens Heute wollen wir mit euch etwas 

teilen, deshalb gibt es auf jeden 
Einkauf X-Rabatt oder eine 
Zugabe

Foto von Rabattaktion oder 
Zugabe in Bezug auf Teilen

Sa 16. Jul
So 17. Jul

KW 29 Mo 18. Jul
Di 19. Jul Produkt Sommersachen aus dem Sale Foto von euren ganzen 

Sommersachen, die im Sale sind

Mi 20. Jul
Do 21. Jul Produkt Sommersachen aus dem Sale Foto von euren ganzen 

Sommersachen, die im Sale sind

Fr 22. Jul
Sa 23. Jul
So 24. Jul

KW 30 Mo 25. Jul
Di 26. Jul



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Mi 27. Jul Produkt Herrenschuhe: 
Freizeit/Leinenschuhe für den 
Urlaub

Schicke Schuhe für die Freizeit. 
Das sind tolle Leinenshchuhe für 
den Urlaub

Do 28. Jul
Fr 29. Jul
Sa 30. Jul Internationaler Tag der 

Freundschaft
Freunde, die mit einem Schuhe 
kaufen gehen, sind unbezahlbar.

Ein paar unterschiedliche Schuhe: 
Unterschiede ziehen sich an

So 31. Jul
KW 31 Mo 01. Aug

Di 02. Aug
Mi 03. Aug Sommerferien/Schulbegi

nn
Kinderschuhe Foto von den neuen 

Kinderschuhen
Do 04. Aug
Fr 05. Aug Produkt neue Damenschuhe, neue 

Herbstfarben, neue 
Modehighlights

Foto mit neuen Herbsttrends für 
die Saison

Sa 06. Aug
So 07. Aug

KW 32 Mo 08. Aug
Di 09. Aug Sommerferien/Schulbegi

nn
Back to school / Großkinder Spruch zur Schulzeit

Mi 10. Aug
Do 11. Aug Produkt Lauflernschuhe Kinderschuh: Lauflernschuh
Fr 12. Aug
Sa 13. Aug
So 14. Aug

KW 33 Mo 15. Aug
Di 16. Aug Sommerferien/Schulbegi

nn
Erinnerung: Mit dem Fahrrad zur 
EIsdiele

Eure liebste Erinnerung an die 
Sommerferien

Mi 17. Aug
Do 18. Aug
Fr 19. Aug Produkt Highlights der neuen Saison Foto von euren Highlights der 

neuen Saison
Sa 20. Aug
So 21. Aug

KW 34 Mo 22. Aug
Di 23. Aug Sommerferien/Schulbegi

nn
Erinnerung: Pommes im Freibad Eure liebste Erinnerung an die 

Sommerferien
Mi 24. Aug



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Do 25. Aug Produkt Empfohlenes Produkt der 
Warenabteilung

Kinderschuh: Hausschuhe

Fr 26. Aug
Sa 27. Aug
So 28. Aug

KW 35 Mo 29. Aug
Di 30. Aug Sommerferien/Schulbegi

nn
Erinnerung: Durch den 
Sommerregen laufen

Eure liebste Erinnerung an die 
Sommerferien

Mi 31. Aug
Do 01. Sep
Fr 02. Sep Produkt Wanderschuhe, Outdoor im 

Spätsommer
Foto von euren Wanderschuhen

Sa 03. Sep
So 04. Sep

KW 36 Mo 05. Sep
Di 06. Sep Sommerferien/Schulbegi

nn
Erinnerung: Urlaub mit Mama und 
Papa

Urlaubsfoto

Mi 07. Sep
Do 08. Sep Produkt Kinderschuh: erste Schulschuhe Foto von Sneaker für Großkinder

Fr 09. Sep
Sa 10. Sep
So 11. Sep

KW 37 Mo 12. Sep
Di 13. Sep Sommerferien/Schulbegi

nn
Erinnerung: der erste Schultag Urlaubsfoto

Mi 14. Sep
Do 15. Sep Produkt Übergangsschuhe / Sneaker Herren und Damen: Schnürschuhe 

für die kältere Jahreszeit

Fr 16. Sep
Sa 17. Sep
So 18. Sep

KW 38 Mo 19. Sep
Di 20. Sep Produkt neue Trends Foto von neuen Trends für den 

Herbst
Mi 21. Sep
Do 22. Sep



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Fr 23. Sep Herbstanfang Herbstliches Motiv: Checkliste für 
den Herbst

Foto von euren Herbstessentials: 
Was braucht man unbedingt im 
Herbst?

Sa 24. Sep
So 25. Sep

KW 39 Mo 26. Sep
Di 27. Sep Produkt Damen und Herren im 

Herbst/Winter
Foto von neuer Herbst/Winter-
Kollektion

Mi 28. Sep
Do 29. Sep
Fr 30. Sep Tag des Kaffees Spruch Kaffee Foto von Kaffeepause mit 

Mitarbeitern
KW 39 Sa 01. Okt

So 02. Okt
KW 40 Mo 03. Okt

Di 04. Okt
Mi 05. Okt Tag der Seifenblasen Aktionsmotiv: Zu jedem 

Kinderschuh gibt es ein 
Fläschchen Seifenblasen 
geschenkt dazu

Aktionsmotiv: Zu jedem 
Kinderschuh gibt es ein 
Fläschchen Seifenblasen 
geschenkt dazu

Do 06. Okt Produkt Goretex / Kinderschuhe mit 
Funktion

Foto von neuen Kinderschuhen

Fr 07. Okt
Sa 08. Okt
So 09. Okt

KW 41 Mo 10. Okt Tag der Handtasche Spruch zu Handtaschen Foto von den schönsten 
Handtaschen

Di 11. Okt
Mi 12. Okt
Do 13. Okt Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Foto von Frauenstiefeln für den 
Winter

Fr 14. Okt
Sa 15. Okt
So 16. Okt

KW 42 Mo 17. Okt Trage-etwas-Kitschiges-
Tag

Kitschiges Schuhpaar Aktion: Fotografiert die 
kitschigsten Schuhe, die ihr besitzt

Di 18. Okt
Mi 19. Okt



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Do 20. Okt Produkt Hausschuhe Herren Foto von kuscheligen 
Hausschuhen für Herren

Fr 21. Okt
Sa 22. Okt
So 23. Okt

KW 43 Mo 24. Okt
Di 25. Okt Herbst Herbstmotiv: goldener Oktober Herbstmotiv: Dekoration im 

Schaufenster
Mi 26. Okt
Do 27. Okt Produkt Schal, Mütze, Handschuhe Foto von Herbstaccessoires
Fr 28. Okt
Sa 29. Okt
So 30. Okt

KW 44 Mo 31. Okt
Di 01. Nov Allerheiligen
Mi 02. Nov
Do 03. Nov Weltmännertag Spruch Foto von Männersneakern
Fr 04. Nov
Sa 05. Nov
So 06. Nov

KW 45 Mo 07. Nov
Di 08. Nov Weltschenktag Schuhe schenken, Freude 

schenken
Foto von Schuhen als Geschenk 
verpackt, mit Schleife

Mi 09. Nov
Do 10. Nov Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Foto von Gummistiefeln

Fr 11. Nov
Sa 12. Nov
So 13. Nov

KW 46 Mo 14. Nov
Di 15. Nov Weihnachtscountdown Langsam geht es auf 

Weihnachten zu und die ersten 
verweifeln beim Versuch sich 
Geschenkideen aus den Finger zu 
zaubern. Schuhe gehen immer!

Foto von weihnachtlicher 
Dekoration

Mi 16. Nov
Do 17. Nov Produkt Winterstiefel für Damen, Herren, 

Kinder für Weihnachtsmarkt
Bild vom Weihnachtsmarkt



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Fr 18. Nov
Sa 19. Nov
So 20. Nov

KW 47 Mo 21. Nov
Di 22. Nov Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Geschenkeguide zu Weihnachten: 
Eure Tipps

Mi 23. Nov
Do 24. Nov
Fr 25. Nov Tag des Hutes Mützen, Hüte etc. Foto von Winteraccessoires wie 

Mützen oder Schal
Sa 26. Nov
So 27. Nov

KW 48 Mo 28. Nov
Di 29. Nov Spruch Weihnachtlicher Spruch Weihnachtlicher Spruch
Mi 30. Nov
Do 01. Dez Weihnachtscountdown Heute ist der 1.Dezember Foto von weihnachtlicher 

Dekoration
Fr 02. Dez
Sa 03. Dez
So 04. Dez Zieh-braune-Schuhe-an-

Tag
Nikolausmotiv mit braunen 
Stiefeln: Schickt uns Bildern von 
euch mit braunen Stiefeln

Foto von braunen Stiefeln aus 
eurem Geschäft mit Aufruf zum 
Zusenden von braunen Stiefeln

KW 49 Mo 05. Dez
Di 06. Dez Nikolaus Stellt eure Schuhe raus und lasst 

euch schön beschenken
Foto von Schuhen gefüllt mit 
Geschenken

Mi 07. Dez
Do 08. Dez Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Foto von euren wärmsten 
Winterstiefeln

Fr 09. Dez
Sa 10. Dez
So 11. Dez

KW 50 Mo 12. Dez
Di 13. Dez Geschenke Shopping Gutschein mit Rabatt für Last-

Minute Shopping
Foto von Geschenk unter dem 
Weihnachtsbaum mit Rabattschild

Mi 14. Dez
Do 15. Dez Produkt Empfohlenes Produkt der 

Warenabteilung
Foto vom perfekten 
Weihnachtslook, den man bei 
euch kaufen kann.

Fr 16. Dez



KW Tag Datum Thema
Ihre Örtliche Themen / 
Veranstaltungen noch 
ergänzem

Variante 1: Motiv Produktempfehlung 
Ware

Variante 2: Textempfehlung / 
DIY-Anleitung

Eigene Bemerkungen / Notizen

Sa 17. Dez
So 18. Dez

KW 51 Mo 19. Dez Such-eine-
Weihnachtsbaum-Tag

Wimmelbild: Finde die 
Schuhe am Weihnachtsbaum

Foto von eurem geschmückten 
Weihnachtsbaum ganz im Motto: 
„Wir haben schon einen 
Weihnachtsbaum gefunden“

Di 20. Dez
Mi 21. Dez
Do 22. Dez
Fr 23. Dez
Sa 24. Dez Heiligabend Weihnachtliches Motiv mit 

Weihnachtsgrüßen
Foto von eurem Team, das „Frohe 
Weihnachten“ wünscht

So 25. Dez
KW 52 Mo 26. Dez

Di 27. Dez
Mi 28. Dez
Do 29. Dez Produkt Glitzerpumps mit Clutch Foto von glitzernden 

Silvesterschuhen, die perfekt für 
den Start ins Neue Jahr sind

Fr 30. Dez
Sa 31. Dez Silvester Silvestermotiv mit Feuerwerk und 

Silvestergrüßen
Foto von eurem Team, das einen 
„Guten Rutsch“ wünscht



Wir bleiben in Kontakt

Haben Sie noch Fragen zum SABU Social Media Content Angebot? 
Oder ein Anliegen, das Sie direkt bei uns platzieren möchten 
oder  individuelle Wünsche in Bezug auf unsere Werbemittel?

Wir freuen uns, von Ihnen zu hören.

Ihr Kontakt für Werbe-
mittelbestellungen / Homepage
Rolf Schleweis
Tel 0 71 31 . 97 37 4466
E-Mail r.schleweis@sabu.de

Ihr Kontakt für 
Social Media & SABU.DE
Vivien Heller
Tel 0 71 31 . 97 37 4482
E-Mail v.heller@sabu.de

Ihr Kontakt Bereich 
Marketing / Homepage
Michael Gnoth
Tel 0 71 31 . 97 37 4465
E-Mail m.gnoth@sabu.de

WANNENÄCKERSTRASSE 34  .  74078 HEILBRONN
WWW.SABU-VERBUNDGRUPPE.DE
WWW.SABU.DE   DIE REGIONALE SUCHPLATTFORM FÜR SCHUHE




