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SO HAT DIE WANDERLUST-REDAKTION GETESTET 
Sämtliche Testschuhe wurden im Bergischen Land getestet. Dabei beinhalteten die Testwege viele unterschiedliche Geländeformen, 
von flach bis steil, von leicht begehbar bis steinig. Sämtliche Gewichtsangaben der Schuhe beziehen sich auf einen Wanderschuh in 

Standardgröße 42,5. Die Schuhe sind überwiegend der Kategorie A/B zuzuordnen: Einsteigermodelle fürs Wandern in Hochalmregionen, 

im Mittelgebirge und auf ausgebauten Wegen. Vereinzelt können die Schuhe auch auf schlechten Wegen und Steigen getragen werden.

Für leichte Wander- oder schnelle Hikingtouren sind leichte 

und flexible Wanderschuhe eine gute Wahl. Welche Schuhe 

für diesen Einsatz infrage kommen und wo genau die 

Unterschiede liegen, hat die Redaktion wanderlust in dieser 

Ausgabe getestet.

wanderlust-

Testleiter 

Ralf Kerkeling

DIE PROFI-INFO FÜR DEN POINT OF SALE
PRODUKT-TEST AUS DER WANDERLUST 02.2020

LEICHTE WANDERSCHUHE FÜR SPORTLICHE TOUREN  

Trekking Light 

DIESE FIRMEN HABEN AM TEST 
TEILGENOMMEN: 
• Laufkomfort: HANWAG mit Banks GTX

• Gewicht: ICEBUG mit Rover RB9X GTX

• Allrounder: LOWA mit Pro GTX MID

• Atmungsaktivität: VAUDE mit TRK Lavik 

STX

• AKU mit Selvatica Mid GTX

• ASOLO mit Falcon Leather GV 

• HOKA ONE ONE mit Sky Toa

• JACK WOLFSKIN mit Force Striker MID

• LA SPORTIVA mit TX5 Low GTX

• ON mit Cloudrock Waterproof

• MEINDL mit Tereno Mid GTX

• SALEWA mit Ultra Train 2

• TECNICA mit Plasma S

• SCARPA mit Mojito Hike GTX

Den vollständig Test fi nden Sie in der 

SportCombi wanderlust Ausgabe 2/2020.

IN DIESEM JAHR WUR-
DEN BEREITS FOLGENDE 
PRODUKTE GETESTET:

• Winter-Wanderjacken 
in WL 1/2020 

• Leichte Wanderschuhe 
in WL 2/2020 sowie in dieser 

Ausgabe auf den Seiten 22 –25 

• Trinkfl aschen (EVT: 03.07.20) 

in WL 5/2020 sowie in dieser 

Ausgabe auf den Seiten 26 – 29 

• Wetterfeste Jacken 
und Hosen 
in WL 3/2020, in SFH 5/2020 

• Rucksäcke 
in WL 4/2020, in SFH 5/2020
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F
ür den Test hat die Redaktion der Wanderlust 
den Fokus auf das Gewicht gelegt.  Es wurden 
klassische Mid-Cut-Wanderschuhe sowie 

eine Auswahl an multifunktionalen, Trailrunning-
schuh-ähnlichen Modellen getestet. Natürlich 
wurden die Geländeführung und der Grip der 
Schuhe intensiver begutachtet. Die Wanderschuhe 
sind auch in diesem Jahr mit bewährten Mem-
branen wie der bekannten Gore-Tex-Technologie 
ausgestattet. Hinzu gesellen sich die ebenfalls 
wasserdichten Membranen Sympatex und eVent. 
Die getesteten Wanderschuhe bewegen sich hin-
sichtlich ihrer Verarbeitung allesamt auf einem 
hohen Niveau. Leichte und sportliche Schuhe 
werden vor allem für diejenigen interessant sein, 
die sich gerne schnell und fl exibel in der Natur 
bewegen. Doch auch anspruchsvollere Wande-
rungen sind innerhalb dieser Schuhgattung mit 
Abstrichen durchaus möglich.
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Aufbau eines leichten Wanderschuhs

Leichte Wanderschuhe sind 

weniger robust gebaut als 

ihre hochalpinen Pendants. 

Sie bieten dennoch im 

Gelände ausreichend 

Schutz und können mit 

Direktheit, Grip und 

Flexibilität  punkten. Die 

wichtigsten Funktionen im 

Überblick.

WANDERSCHUHE RICHTIG PFLEGEN

Schuhe mit einem synthetischen Obermaterial sollten zunächst – genau wie Lederschuhe – 

gründlich von grobem Schmutz befreit werden. Synthetikschuhe werden jedoch nach dem 

gründlichen Putzen nicht gewachst, sondern mit einer Flüssigimprägnierung behandelt. Diese 

sorgt dafür, dass Wasser und Schmutz abperlen und man auch nach stundenlangen Touren bei 

Regen noch trockene Füße hat. Sollten neue Schuhe gleich gewachst oder imprägniert werden? 

Im Normalfall sind neu gekaufte Schuhe so ausgestattet, dass sie keine Pfl ege brauchen – sofern 

die Erstausrüstung intakt ist. Allerdings kann es immer passieren, dass die Schuhe schon länger im 

Geschäft stehen und sich dadurch die Textur des Obermaterials verändert hat.

SONDERFALL MEMBRAN

Wir empfehlen, die Schuhe mit der Hand zu reinigen.

- Außenseite mit lauwarmem Wasser reinigen. Tuch oder Bürste benutzen.

- Fußbett zum Trocknen entfernen bzw. vor dem Waschen rausnehmen.

- Innenseite gegebenenfalls mit einem Schwamm und etwas Flüssigwaschmittel säubern.

- Lufttrocknen bei mäßiger Temperatur, keine direkte Sonne oder Hitze.

- Von Zeit zu Zeit neu imprägnieren.

Außensohle 
In die Sohle sind u. a. Stollen 

eingearbeitet, die für Grip im 

Gelände sorgen.

Fersenkappe/Schaft 
Der Schaft umschließt Ferse 

und Knöchel, schützt diese 

und gibt dem Fuß Halt.

Schnürsystem 
Sorgt in Zusammenarbeit mit 

den Ösen für einen stabilen 

Halt des Fußes. 

Obermaterial 
Speziell gegerbtes, at-

mungsaktives Leder- oder 

Textil-Obermaterial. Atmungs-

aktiv und schützend.

Zehenbox 
Extra-Schutzschicht, die 

teilweise um den gesamten 

Schuh läuft.

Zwischensohle 
Für die Dämpfung des Schuhs 

zuständig. Wanderschuhe 

sind oftmals etwas härter 

gedämpft.

KOMMENDE TESTS: 
• Robuste Wanderschuhe in 

WL 6/2020 (EVT: 07.08.) und in 

SFH 10/2020 (12.08.) 

• Winterjacken in WL 1/2021 

(EVT: 02.10.) sowie in 

SFH 13/2020 (28.10.)
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LOWA – Pro GTX MID
www.lowa.de

Preis: 190,00 €

Gewicht: 450 g

Farbwege: 3
Größe Herren: 39,5–47,5

Größe Damen: 35,5–42,5

Obermaterial: Textil, Synthetik  

Membran: Gore-Tex 

Fazit:
Wendiger All-Terrain-Schuh. Schön leicht. Relativ hoher Schaft 
für einen Mid-Cut-Schuh. Dieser sorgt in Kombination mit dem 
angenehmen Obermaterial für einen sehr guten Tragekomfort und 
bietet dem Fuß ansprechende Führung und Halt.

Besonderheiten:
1  Lowa Multi-Trac-Sohle  2  Lowa DynaPU  3  Gelenk-Stabilisierer 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel

g   Tr l

Top-Tipp
ALLROUNDER
Top-Tipp

ALLROUNDER

HANWAG – Banks GTX
www.hanwag.de

Preis: 220,00 €

Gewicht: 680 g

Farbwege: 4
Größe Herren: 39–48

Größe Damen: 35–42,5

Obermaterial: LWG-Gold Nubukleder  

Membran: Gore Tex 

Fazit:
Auffallend große Zehenbox in der sich die Zehen angenehm 
ausbreiten können. In Kombination mit den sehr guten Abroll-
eigenschaften erhöht dies dem Laufkomfort des Schuhs erheblich. 
Unterschiedliche Leisten für richtige Passform sind erhältlich.

Besonderheiten:
1  Vibram Endurance  2  Größerer Vorfußbereich  3  Stitch-and-Turn-Nähte 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel

l

TX

ubukleder  

Top-Tipp
LAUFKOMFORT

VAUDE – TRK Lavik STX
www.vaude.com

Preis: 150,00 €

Gewicht: 360 g

Farbwege: 4
Größe Herren: 40,5–47

Größe Damen: 35,5–41,5

Obermaterial: Microfasermaterial 

Membran: Sympatex (100 % recycelt)

Fazit:
Bequemer und sportlicher Wanderschuh, der einem Trailschuh sehr 
nahe kommt. Im Gelände äußerst agil und wendig. Die moderat 
steife Außensohle („V-Flow 6“) bietet stabilen Halt und Grip. 
Belüftungslöcher im Vorfuß unterstützen die Atmung des Fußes.

Besonderheiten:
1  Vibram-Sohle  2  Mit recycelten Materialien  3  Zehen- und Fersenkappe 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel
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Top-Tipp
 ATMUNGS-

AKTIVITÄT
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ICEBUG – Rover RB9X GTX
www.icebug.de

Preis: 149,00 €

Gewicht: 290 g

Farbwege: 2
Größe Herren: 40–47

Größe Damen: 36–42

Obermaterial: Bluesign-Polyester, TPU-Schweißung  

Membran: Gore-Tex 

Fazit:
Für schnelle Hikingtouren ein souveräner Begleiter. Schnell, wendig 
und direkt. Angenehmes Fußklima. Festen Halt bietet das Boa- 
Schnürsystem, das sich im Handumdrehen leicht an die individuelle 
Fußform anpassen lässt. Sportlicher Schuh.

Besonderheiten:
1  Boa-Verschluss  2  RBX-Sohle  3  QuickDry-Mesh 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel
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Top-Tipp
GEWICHT

GTX

SFH_0720_022_025_HändlerinfoWanderschuhe.indd   24 15.06.20   09:47



7.2020 25

Ware der aktuellen Saison im Fokus!

Wir unterstützen den Handel mit unserer neuen Rubrik Showroom. Ab sofort bietet das 
Team von sportFACHHANDEL den Marken die Möglichkeit mit den wichtigsten verkaufsunterstützenden 

Argumenten ihre aktuelle Ware und Produkt-Highlights noch einmal in den Fokus zu rücken.

Wenn Sie als Markenvertreter Ihre aktuellen Produkte ebenfalls zielgerecht dem Handel präsentieren wollen, stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihr sportFACHHANDEL Anzeigen-Team

Sylvia Triebel • s.triebel@sportcombi.de +49-(0)170-9100609 / 
Ulrich Onnasch (Ltg.) • Tel +49-(0)8261-7369832 • Mobil: +49-(0)171-4159406

MEINDL – Tereno Mid GTX
www.meindl.de

       

Preis: 189,90 €

Gewicht: 520 g

Farbwege: 3
Größe Herren: 39–46,5

Größe Damen: 35,5–42,5

Obermaterial: Veloursleder, Mesh  

Membran: Gore-Tex 

Fazit:
Definiertes Abrollverhalten und ein hoher Schaft bieten viel Halt 
auch abseits der ausgebauten Wanderwege. Gute Fußführung. Ein 
angenehmes Fußbett sorgt für guten Tragekomfort. Ein Schuh für 
schlechtes Wetter. Auch für breitere Füße geeignet.

Besonderheiten:
1  Air-Active-Fußbett 2  Meindl Lite-Trail-Sohle 3  EVA-Dämpfungskeil 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel
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TECNICA – Plasma S
www.tecnicasports.com

Preis: 149,95 €

Gewicht: 430 g

Farbwege: 2
Größe Herren: 39–49  

Größe Damen: 36–42,5

Obermaterial: Polyamid mit TPU-Laminat  

Membran: Gore-Tex Extended Comfort 

Fazit:
Individuell beim Fachhändler anpassbarer Low-Cut-Wanderschuh. 
Überzeugt durch eine gute Fußführung. Eine Mischung aus Trail- 
und Wanderschuh, somit auch für schnellere Wanderungen gut 
geeignet. Gibt es auch als GTX-Variante. 

Besonderheiten:
1  Self-locking Lace  2  C.A.S.-Technologie  3  Vibram Megagrip-Sohle 

Geländeart: Waldwanderweg   Trail 

Torsionsfähigkeit:       Grip:     

Abrollverhalten:       Atmungsaktivität:     

Komfort:       Einstieghilfe: 

Zehenbox:

Charaktereigenschaften

Breit SchmalMittel
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